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4·95 milijonov (3·62–6·57) smrti povezanih z AMR
1·27 milijonov (0·911–1·71) smrti neposredno pripisanih AMR



OECD (2023), Embracing a One Health Framework to Fight Antimicrobial 
Resistance, OECD Health Policy Studies, OECD 
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/ce44c755-en.





Antimicrobial/antibiotic 
stewardship (AMS) ~ 
nadzorovana raba antibiotikov



Zgodovina 
nadzorovane 

rabe 
antibiotikov

• 1996: prva objava (antibiotiki so dragoceni in 
neobnovljivi viri, zato jih je treba uporabljati 
takrat, ko so indicirani in ne po nepotrebnem)

• 1990 – 2000: širitev dejavnosti po svetu, 
ustanavljajo se programi v bolnišnicah, postopno 
se vključuje zunajbolnišnično zdravstvo in 
veterina

• 2007 – 2012: premik v razumevanju: AMS ni le 
pravo zdravilo za pravega bolnika v ustreznem 
odmerku in trajanju (ustrezno, optimalno…) 
ampak je treba uravnotežiti družbeno vlogo 
(prihodnje bolnike): odgovorno predpisovanje





Nadzorovana raba antibiotikov je…

…skladen sklop ukrepov za spodbujanje
odgovorne rabe antibiotikov.

WHO definicija



Zakaj Kaj Kako Kdo



Zakaj Kaj Kako Kdo



Vloga infektologa?



Members of AMS Team in Four European Countries (% of hospitals)

0

20

40

60

80

100

120

clinical
microbiologist

clinical pharmacists Infectious diseases
physician

internist paediatrician Quality
management

Infection control Nurse

NL Slo Fr It

Kallen MC, et al. Int J Antimicrob Ag 2019;54:338–45.



Vpliv konzultacij infektologa na odgovorno rabo
antibiotikov

Primernejša empirična in ciljno usmerjena obravnava

Prilagoditev zdravljenja

Manj zapletov

Nižja smrtnost

Krajša hospitalizacije

Krajše umetno predihavanje

Zgodnejša ukinitev zdravljenja.

Pogostejši prehod na peroralno zdravljenje

Nižji stroški

(dvoumni rezultati nekaterih študij!)

Uckay I, et al. J Infect 2009, Borer A, et al. Clin Microbiol Infect 2004; 10:911-16., Rainieri E, et al. Am J Infect Control 2008; 36: 283-90., Honda H, et al. Am J Med 2010; 123:631-
7., Fluckiger U, et al. EJCMID 2000; 19:493-500., Byl B, et al. Clin Infect Dis 1999; 29: 60-6. Classen DC, et al. Clin Infect Dos 1997; 24:468-70., Chou AF, et al. Infect Control Hosp 
Epidemiol 2016;37:647–4., Fawcett NJK, et al. BMJ Open 2016;6:e010969., Pulcini C, et al. Clin Microbiol Infect 2014;20(10):963-72.

Znatno izboljšanje ustreznosti 
predpisovanja antibiotikov, 

zmanjšana poraba 
antibiotikov.

Različne prakse predpisovanja, 
posvetovanje mimogrede, 

vključevanje mlajših zdravnikov.
Ni povezave med številom 

infektologov v državi in uporabo 
antibiotikov.



Bedside consultations found as one of 6 successful interventions in antimicrobial stewardship.

Lancet Infect Dis 2016;16:847-56. 



(Vodilna) vloga zdravnika ID v multidisciplinarni
skupini za za nadzorovano rabo protimikrobnih
zdravil

Celovito znanje o 
obvladovanju (diagnostiki 

in zdravljenju) okužb, 
veščine zdravljenja 

bolnikov ob postelji.

Povečano sprejemanje in 
s strani drugih zdravnikov.

Zmanjšano dojemanje, da 
je AMS shema za 

varčevanje.

Dellit TH, et al. Clin Infect Dis 2007; Tamma PD, Cosgrove SE.
Infect Dis Clin N Am 2011; 25: 245–260., Bundesgesundheitsbl 2020 · 63:749–60.



• Podpora vodstva bolnišnic

• Odgovornost in pristojnost

• Znanje o obvladovanju okužb

• Izobraževanje in praktično usposabljanje

• Drugi ukrepi za odgovorno uporabo protimikrobnih sredstev

• Spremljanje in nadzor (neprekinjeno)



• Infrastruktura

• Ukrepi

• Nadzor in povratna informacija

https://www.cdc.gov/tatfar/php/resources/index.html



Zgodovina nadzorovane rabe antibiotikov v UKCL

Komisija za antibiotike 

1977: (prim. dr. Pavle Kornhauser, dr. med.), prof. dr. Marica Marolt 
Gomišček, dr. med.

1991: prof. dr. Milan Čižman, dr. med.

2004: prof. dr. Bojana Beović, dr. med.



Leto Ukrep

1976 Ustanovitev Komisije za antibiotike

1999 Seznam antibiotikov, ki potrebujejo odobritev infektologa*

Seznam konziliarnih infektologov po oddelkih

2004 Ustanovitev enote za konziliarno in konzultantsko službo na KIBVS

Kartončki za beleženje konziliarnih storitev

Mesečno spremljanje porabe protimikrobnih zdravil do ravni stroškovnega mesta

2009 Redno letno spremljanje občutljivosti bakterij v UKC

2010 Omejitev predpisovanja cefalosporinov z izjemo 1. generacije

Obnova obrazca za rezervne antibiotike

2012 Akcija – 20 %

Analiza antibiotične kirurške profilakse po vseh kirurških oddelkih UKC

2014 Mreža konziliarnih infektologov na Pediatrični kliniki

En konziliarni infektolog zadolžen samo za konziliarno službo (AMS)

2017 Januar: prospektivni pregled bolnikov z bakteriemijo S. aureus

November: prospektivni pregled bolnikov s kandidemijo

Dodatni konziliarni infektolog, po mesečnem razporedu zadolžen samo za konziliarno službo in AMS
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Antibiotične vizite





Obseg dela Enote

Vir: arhiv Enote
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Antibiotične vizite pokrivajo slabo polovico UKC Ljubljana.



Poraba protimikrobnih zdravil v UKCL
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Poraba antibiotikov v UKCL 2020 – 2025 v DDD/100 BOD
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Antibiotiki z (levo) in brez omejitve predpisovanja 2004 - 2024

Coutesy of Jose Maria Lopez – preliminary results



Odporni izolati bakterije S. aureus v UKCL
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doc. dr. Mateja Pirš, dr. med., IMI



E. coli
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K. pneumoniae
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Nadzorovana raba protimikrobnih zdravil: 
dejavnost UKCL za Slovenijo



Priporočila za predpisovanje antibiotikov 

Prof. dr. Marica Marolt Gomišček in prof. dr 
Jože Drinovec: Navodila za uporabo 
antibiotikov v bolnišnicah v 70. letih, 
objavljeno v Biltenu



https://www.quibaguide.com/Identity/Account/Login?returnUrl=%2F



Izobraževanja

Infektološki simpoziji od 1996

Podiplomski tečaji predpisovanja 
protimikrobnih zdravil ob 2010

Enodnevni tečaj za specializante 
iz urgentne medicine od 2024

Številna predavanja na 
izobraževalnih dogodkih drugih 
specialnosti



Nadzorovana raba protimikrobnih zdravil v UKC 
Ljubljana:
doprinos v svetu





Hvala!

Mentorjema

• Prof. dr. Marici Marolt Gomišček, dr. med.

• Prof. dr. Milan Čižman, dr. med.

Dolgoletnemu predstojniku akad. prof. dr. Francu Strletu, dr. med.  

• Za ustanovitev enote

• Za postopno širitev s stalno zaposlenimi na področju 
konziliarne 

infektološke službe in AMS.

In seveda, vsem svojim številnim šefom in sodelavcem!



In 
naprej?

• Strategija nadzorovane rabe 
antibiotikov 2025 – 2025 potrjena 
na Komisiji za antibiotike

• Enota za konziliarno službo in 
nadzorovano rabo antibiotikov se 
krepi!



Slikca s travme
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